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ПРАВОВА ПРИРОДА ТА ЗМІСТ ПРАВА НА АНОНІМНІСТЬ В ІНТЕРНЕТІ 
В КОНТЕКСТІ МІЖНАРОДНОГО ПРАВА

LEGAL NATURE AND CONTENT OF THE RIGHT TO ANONYMITY  
ON THE INTERNET IN THE CONTEXT OF INTERNATIONAL LAW

У статті досліджується феномен анонімності в кіберпросторі як складова міжнародного захисту прав 
людини у цифрову епоху. Акцент зроблено на аналізі права на анонімність як такого, що перебуває на 
стику кількох фундаментальних прав – права на приватне життя, свободи вираження поглядів та права 
на захист персональних даних. Особливу увагу приділено тому, що хоча це право поки що не має уні-
версального нормативного закріплення у ключових міжнародних договорах, воно дедалі частіше визна-
ється в актах «м’якого» міжнародного права, судовій практиці та документах міжнародних організацій.

Стаття висвітлює теоретичні підходи до розуміння сутності права на анонімність, включаючи вузьке 
тлумачення – як елемента приватності або свободи слова, та широке – як самостійного синтетичного 
суб’єктивного права. Розглядаються переваги реалізації анонімності для захисту особистості, зокрема 
забезпечення вільного самовираження, недопущення дискримінації, збереження приватності, а також 
ризики, пов’язані з її потенційним використанням у протиправних цілях.

У межах дослідження також проаналізовано міжнародну практику, яка демонструє поступове 
визнання за користувачем права на приховування імені в інтернеті, зокрема у випадках подання скарг 
до міжнародних судових інстанцій. Запропоновано авторське бачення структури права на анонімність, 
до якого включено не лише можливість користування статусом «інкогніто», а й обов’язок не зловжи-
вати ним. Зроблено висновок про необхідність комплексного та збалансованого підходу до правового 
закріплення права на анонімність у міжнародному праві з урахуванням як інтересів особи, так і потреб 
публічної безпеки.

Ключові слова: анонімність, право на анонімність, кіберпростір, цифрові права людини, міжна-
родне право, псевдонімність, захист особистості.

This article explores the phenomenon of anonymity in cyberspace as an integral part of the international 
protection of human rights in the digital age. It focuses on analyzing the right to anonymity as a multifaceted 
concept that intersects with several fundamental rights – the right to privacy, freedom of expression, 
and the right to protection of personal data. Particular attention is given to the fact that, although anonymity is 
not yet explicitly recognized in key international human rights treaties, it is increasingly acknowledged within 
the frameworks of soft law, judicial practice, and international organizational documents.

The study presents theoretical approaches to understanding the nature of the right to anonymity, 
distinguishing between a narrow interpretation – as an element of privacy or freedom of expression – and a broad 
interpretation that treats it as an independent, synthetic subjective right. The article highlights the advantages 
of ensuring anonymity for the protection of individuals, including the promotion of free expression, prevention 
of discrimination, and safeguarding of personal privacy, while also addressing the risks of its misuse for 
unlawful purposes.

The analysis includes a review of international legal practices that demonstrate the gradual recognition 
of the right to anonymity online, particularly in cases involving complaints to international judicial bodies. The 
author proposes a structural model of the right to anonymity, encompassing not only the individual’s ability to 
operate incognito but also the duty not to abuse this status. The conclusion emphasizes the need for a balanced 
and comprehensive legal framework for regulating the right to anonymity in international law – one that 
considers both the protection of individual freedoms and the imperatives of public security.

Key words: anonymity, right to anonymity, cyberspace, digital human rights, international law, pseudonymity, 
protection of identity.

Вступ. Динамічний розвиток нових технологій 
сприяє спрощенню та інтенсифікації комунікацій 
між людьми, зокрема, в рамках кіберпростору, 
що неминуче тягне за собою розвиток механізмів 
контролю над користувачами з боку як держав-

них органів, так і приватних авторів. Загальний 
принцип організації подібних механізмів у науці 
порівнюють з концепцією «паноптикону». При 
цьому «цифровий паноптикон» визначається як 
спосіб надання влади всевидячого та всезнаю-
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чого характеру з метою досягнення необмеже-
ного контролю за соціальним простором [1]. 

У цих умовах значним напрямом розвитку 
міжнародного правового регулювання стає 
закріплення гарантій захисту особистості від 
довільного втручання у відповідні права та сво-
боди людини. Однією з таких гарантій є принцип 
анонімності та право на анонімність, що активно 
формується у сучасному міжнародному праві.

Результати дослідження. Незважаючи на 
те, що право на анонімність у кіберпросторі 
досі отримало лише обмежене визнання в між-
народному праві і традиційно пов’язувалося із 
захистом права на недоторканність приватного 
життя та персональних даних, останнім часом 
продовжується розвиток відповідних міжнарод-
них стандартів, хоч і переважно в рамках міжна-
родного «м’якого права» та в межах міжнарод-
ної правозастосовної практики.

Анонімність можна представити як відсутність 
будь-якої інформації про особистість людини 
у процесі комунікації [2]. Суміжним поняттям 
є «псевдонімність», тобто використання вигада-
них імен чи створення «онлайн-персони» [3].

Аналіз міжнародної практики наголошує на 
наявності різних ступенів анонімності. Напри-
клад, Європейський суд з прав людини зазначив, 
що користувач Інтернету може залишатися ано-
німним для широкої публіки, однак його особи-
стість може, по-перше, ідентифікуватися поста-
чальником послуг, наприклад, через активацію 
облікового запису або автентифікації, по-друге, 
відстежуватися в обмеженій мірі – через інфор-
мацію, що зберігається у провайдерів доступа 
до Інтернету [4].

Анонімність користувача в кіберпросторі має 
певні позитивні аспекти, зокрема, сприяють віль-
ному висловленню думки з того чи іншого питання 
без страху переслідувань; дозволяє зберегти 
приватність, що сприяє забезпеченню права на 
захист приватного життя та персональних даних; 
може використовуватися з метою реалізації твор-
чого потенціалу особи; дозволяє сконцентрувати 
увагу на інформації, а не на особистості розпов-
сюджуючого інформацію, що потенційно дозво-
ляє уникнути дискримінації за якоюсь ознакою 
[5]. Разом з тим, очевидно, що анонімність корис-
тувача пов’язана також із певними ризиками 
та загрозами для інтересів інших осіб, суспіль-
ства та держави, зокрема, може використовува-
тися для здійснення протиправних дій.

У ключових міжнародних договорах про права 
людини право на анонімність як самостійне 
право не зафіксовано [6, 7, 8]. Однак, напри-
клад, Спеціальний доповідач з питань захисту 
свободи вираження поглядів Міжамерикан-
ської комісії з прав людини вказує на існування 
обов’язків держав і приватного сектору пова-
жати анонімні висловлювання як прояв недо-
торканності приватного життя та свободи вира-
ження думок [9]. Посібник з прав людини для 

інтернет-користувачів, розроблений у рамках 
Ради Європи, також фіксує, що держави-члени 
повинні дотримуватися бажання інтернет-корис-
тувачів не розкривати своєї особи [10]. Крім того, 
в одній зі своїх ухвал Європейський суд з прав 
людини вжив термін «право на анонімність» [11].

У контексті зазначених формулювань вида-
ється доречним згадати принцип загальної 
поваги прав людини та основних свобод, в рам-
ках якого у держави виникає «тріада» зобов’я-
зань: зобов’язання поважати, зобов’язання 
забезпечувати та зобов’язання захищати права 
людини. Як видно з аналізу положень розгля-
нутих документів, у рамках «м’якого» міжна-
родного права визнаються обов’язки держави 
поважати. Наприклад, обов’язок забезпечити 
декларація про анонімність існує у реалізації 
державних програм захисту свідків.

В рамках доктрини на сьогоднішній день не 
склалося єдиного підходу до розуміння сут-
ності права на анонімність. Можна виділити 
три основні підходи до розуміння цього права. 
Представники першого підходу зазначають, що 
право на анонімність є частиною права на сво-
боду слова або ж самостійним суб’єктивним 
правом, тісно пов’язаним з правом на свободу 
слова [12]. У рамках другого підходу дослідники 
наголошують на тому, що можливість анонім-
ного використання мережі Інтернет є елементом 
права на приватне життя [13]. Прихильники тре-
тього підходу вказують на тісний зв’язок права 
на анонімне використання інтернет-простору зі 
свободою слова, з одного боку, та з правом на 
захист приватного життя – з іншого [14, 15].

Такий комплексний підхід знаходить свій від-
биток у практиці міжнародних органів прокура-
тури та організацій. Так через призму свободи 
слова та права на приватне життя анонімність 
розглядає і Спеціальний доповідач з питань 
захисту свободи вираження поглядів Міжамери-
канської комісії з прав людини [9]. Такий самий 
підхід відображений і в практиці ЄСПЛ [16].

Разом з тим, необхідність збереження ано-
німності може мати місце не тільки в контексті 
забезпечення права на свободу слова та захи-
сту приватного життя. Так, наприклад, анонім-
ність також може розглядатися і в контексті захи-
сту свідків. Як приклад можна навести практику 
Міжамериканського суду з прав людини [17], 
документи Управління ООН з наркотиків та зло-
чинності [18], а також норми національного зако-
нодавства низки держав [19].

Особливого значення анонімність і псевдо-
німність набувають у рамках інституту захисту 
персональних даних. Як приклад можна навести 
положення прийнятого в рамках Європейського 
Союзу Регламенту Європейського Парламенту 
і Ради (ЄС) 2016/679 від 27 квітня 2016 року про 
захист фізичних осіб у зв’язку з опрацюванням 
персональних даних і про вільний рух таких 
даних [20].
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Питання анонімності набувають значення 
також у діяльності самих міжнародних органів 
та організацій. Так, при поданні скарги, напри-
клад, до ЄСПЛ заявник має право клопотати 
про приховування особистої інформації [21]. 
Таким чином, анонімність як соціально-право-
вий феномен виходить за межі осі «приватне 
життя – свобода слова», що говорить про мож-
ливість розглядати право на анонімність як 
комплексне явище або як суб’єктивне право 
в широкому сенсі.

Аналіз наукової літератури дозволяє виділити, 
у свою чергу, два підходи до розуміння права на 
анонімність у широкому значенні Згідно з пер-
шим підходом, право на анонімність розуміється 
як комплексне суб’єктивне право, що форму-
ється, що об’єднує в собі право на захист персо-
нальних даних, право на приватне життя і право 
на свободу слова [22]. Ця думка відрізняється 
від вузького розуміння права на анонімність тим, 
що поширює його одночасно як на сферу приват-
ного життя, так і на сферу комунікації.

Другий підхід до визначення права на ано-
німність у широкому значенні передбачає, що 
через комплексний характер досліджуваного 
суб’єктивного права складно говорити про його 
однозначний зв’язок з якимось конкретним пра-
вом людини, оскільки право на анонімність може 
забезпечувати досягнення різних цілей (почина-
ючи від захисту персональних даних і до забез-
печення права на життя) [23].

На наш погляд, право на анонімність слід 
трактувати у найширшому розумінні, оскільки 
застосування статусу «інкогніто» можливе не 
лише в рамках сфери міжособистісної комуні-
кації чи захисту приватного життя. У сучасних 
умовах це суб’єктивне право є «синтетичним» 
правом людини в тому сенсі, що воно включає 
різні елементи інших прав і свобод, трансфор-
муючи їх і інтегруючи в нове суб’єктивне право. 
Широке розуміння права на анонімність накла-
дає певний відбиток на його зміст.

Так у літературі можна зустріти підхід, у межах 
якого зміст права на анонімність є сукупність 
наступних правочинів індивіда: 

1) право приймати рішення приховати свою 
особу від третіх осіб; 

2) право вибирати суб’єктів, які мають право 
знати справжню особу людини;

3) право на збереження особистості в таєм-
ниці. 

Ця точка зору, як видається, потребує 
деякого коригування. Змістовний аспект 
права на анонімність повинен включати такі  
елементи: 

1) право особи самостійно приховувати свою 
особистість, створювати псевдоособистість або 
клопотати про приховування особистості; 

2) право особи вимагати встановлення розум-
ного порядку розкриття особистості та брати 
участь у процесі розкриття особистості або

3) право вимагати надання матеріальних 
та процесуальних гарантій забезпечення таєм-
ниці особистості. 

Проте право на анонімність перестало бути 
абсолютним суб’єктивним правом, тому як чет-
вертий елемент його змісту, на нашу думку, слід 
розглядати обов’язок індивіда не використову-
вати анонімність у протиправних цілях. У разі 
порушення цього обов’язку у державних орга-
нів виникає право деанонімізувати особу, яка 
зловживала можливістю використання статусу 
«інкогніто».

Висновки. Узагальнюючи викладене, 
доцільно сформулювати такі підсумкові поло-
ження, які відображають основні результати 
проведеного дослідження та окреслюють клю-
чові аспекти, що мають суттєве значення для 
розуміння правової природи та змісту права на 
анонімність у мережі Інтернет у контексті міжна-
родного права:

1) право про анонімність як суб’єктивне право 
зараз розвивається у межах «м’якого» міжна-
родного права;

2) право на анонімність може розумітися 
у вузькому та широкому значенні;

3) у межах вузького підходу право на анонім-
ність може пов’язуватися з правом на приватне 
життя, правом на свободу слова або правом на 
захист персональних даних;

4) в рамках широкого підходу право на ано-
німність може розумітися як гібридне право, 
що включає право на свободу слова і право на 
захист персональних даних або ж як самостійне 
комплексне суб’єктивне право;

5) право на анонімність слід розуміти як «син-
тетичне» суб’єктивне право, що включає еле-
менти різних прав людини;

6) з погляду змісту, право на анонімність 
включає в себе не тільки можливість використо-
вувати кіберпростір як «інкогніто», а й обов’язок 
не порушувати права третіх осіб.
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